La Boite

al'Etre - W/° o=

Un espace médiathéque et des ateliers gratuits au coeur

d’un espace intergénérationnel ouvert a tous !

Programme du 27 avril au 22 mai 2026
Horaires d'ouverture

Rejoignez-nous!
% 03.25.79.05.10

Objethéque

Ne vous encombrez
plusd’objetsquinevous
serviront qu'une fois :
empruntez-les”!

* sur une durée maximum de

2 semaines

X Grainothéque

Echangez de graines
et d'expérience, dons,

troc...

Servez-vous, plantez
et donnez-nous des

nouvelles

de VoS

plantations !

Lundi De 16h45 a 18h Jeudi De 14h a 17h30

Mardi De 14h a 17h30 Vendredi | De 13h a 17h30

M di | Pe 9h a 12h Fermetures exceptionnelles :
ercredl | ot de 14h a 17h30 30 avril, 15 mai + jours fériés

Allée Forestiere (batiment a coté de la mairie)
@ |aboitealetre@outlook.fr @ La Boite a I'Etre

% Fil rouge crochet : suite et fin !

Création de suspensions au crochet
pour décorer les arbres du parc, action
commune avec I'ACM (Accueil Collectif
de Mineurs) et la maison de retraite les
mercredis apres-midi. Inauguration le 20
mai dans le parc derriére la Boite & I'Etre !

Bl Point Conseil Emploi

Tous les mardis, sur RDV uniquement.
Contact: 06.13.16.37.07

a
v Assistante sociale

Tous les vendredis matins, sur RDV
uniquement. Contact : 03.25.42.43.44

La Boite a I'Etre vous propose deux types d'ateliers dans les pages suivantes :
Ateliers ponctuels /s n'ont lieu qu'une fois durant la période... ne les loupez pas !
Ateliers récurrents /s sont proposés sur plusieurs dates durant la période




9h45 - 10h15

et 10h30-11h:

14h30 - 16h30:

10h-11h:

Lundi 4 mai

Eveil musical avec Cédric pour les

tout-petits de 3 mois a 4 ans
Mardi 5 mai

Atelier couture
Mercredi 6 mai

Heure du conte avec Dominique

@,

14h-16h:

Fil rouge : crochet 3 la Boite & I'Etre

14h30 - 16h30:

14h15-17h:

15h-17h:

14h30 - 15h30:

14h30 - 15h30:

Atelier créatif avec Amélie et Joélle
Jeudi 7 mai

Jeux de société en compagnie de Vies & Roses
Mardi 12 mai

Atelier téléphonie
Mercredi 13 mai

J'apprends a dessiner avec Alexandra,
sur le theme des animaux (a partir de 6 ans)
Lundi 18 mai

Découverte de la relaxation

. . !
olfactive avec la Pharmacie de la LRDC -
17h15- 18h15: Conte + activité manuelle (h
sur le theme de la Féte des Meres, avec Evelyne
Mardi 19 mai
14h30-16h30: Atelier couture pa’ o
17h30-19h: Bouches a oreilles o=
Mercredi 20 mai
10h-11h: Heure du conte avec Dominique )
Dés17h: Fil rouge : inauguration des créations en crochet B
dans le parc derriere la Boite a I'Etre o
Jeudi 21 mai
17h45-19h:  Soirée couture SOS petites réparations avec C
Claudine ! Machines sur place ou apportez la votre f—
Vendredi 22 mai
14h15-17h:  Jeuxde société en compagnie de Vies & Roses Q



