
Activ’été !

Activité GRATUITE 
Réservée aux plus de 60 ans ! 

Séance de YOGA DU RIRE 

Le 7 Juillet 2022 

 au parc de FOUCHY 

À 16h30 

Inscription obligatoire au 03.25.28.63.68 ou 07.86.68.12.02 

« Faire du yoga du rire 

c’est rigoler pour être heureux 

et pas attendre d’être heureux pour rigoler » 


