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Un espace médiathéque et des ateliers gratuits au coeur
d'un espace intergénérationnel ouvert a tous !

Programme du 2 septembre au 30 octobre 2026

Horaires d’ouverture Vacances scolaires
Lundi 16h45 - 18h Lundi Fermé
Mardi 14h - 17h30 Mardi 10h-12h/14h-17h
Mercredi 9h -12h /14h - 17h30 Mercredi 10h-12h/14h-17h
Jeudi 14h - 17h30 Jeudi Fermé
Vendredi 13h-17h30 Vendredi 10h-12h/14h-17h

Fermetures exceptionnelles :
le lundi 31 aoit, le mardi 1°" septembre et le mercredi 30 septembre

¥ Grainothéque «.. Objethéque
Echangezdegrainesetd'expérience, Ne vous encombrez
dons, troc... plus d’' objets qui ne vous
Servez-vous, plantez et donnez- serviront quune fois
nous des nouvelles de vos empruntez-les*!

plantations ! * durée maximum de 2 semaines

Bl Point Conseil Emploi

Tous les mardis, sur RDV uniquement. . ) ot
) ! Allée Forestiere (batiment
Contact: 06.13.16.37.07 3 coté de la mairie)

\‘ Assistante sociale % 03.25.79.05.10
@ Iaboitealetrg@outlook.fr
@ La Boite a I'Etre

Rejoignez-nous!

Tous les vendredis matins, sur RDV
uniquement. Contact : 03.25.42.43.44



Ateliers ponctuels : ils n‘ont lieu qu'une fois durant la période... ne les loupez pas !
Ateliers récurrents : ils sont proposés sur plusieurs dates durant la période
Semaine Bleue : des ateliers proposés dans le cadre de la Semaine Nationale
des retraités et personnes agées.

15h-17h:

14h15-17h:

14h - 15h30 et

15h45 - 17h15:

Mardi 8 septembre
Atelier téléphonie
Vendredi 11 septembre
Jeux de société en compagnie de Vies & Roses
Mardi 15 septembre

Ala découverte de I'lA
(intelligence artificielle) avec Arnaud
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14h30 - 16h30:

10h-12h:

16h-17h30:

Atelier couture
Mercredi 16 septembre

« Les petits savants », expériences
scientifiques a partir de 6 ans avec Sara

Jeudi 17 septembre

Dédicaces de Stéphanie PELLIGRINI, sophrologue

17h45 - 18h45:

Séance de sophrologie
avec Stéphanie PELLIGRINI

Lundi 21 septembre

10h-12h: Moment des petits, peinture propre avec Laly @
Mardi 22 septembre
17h30-19h Bouches a oreilles a
Mercredi 23 septembre
10h-11h: Heure du conte avec Julia (S
14h30 - 16h30: {/

14h15-17h:

14h30 - 16h30:

Atelier créatif avec Amélie et Joélle
Vendredi 25 septembre

Jeux de société en compagnie de Vies & Roses
Mardi 29 septembre

Atelier couture
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17h45-1%h:

Soirée hypnorelaxation
avec Béatrice



Départ 10h

17h30

14h30-16h:

15h-17h:

10h-12h:

Mercredi 30 septembre

Randonnée a S*-Germain en compagnie des jeunes
du Pass-Ados. Pique-nique tiré du sac, départ a 10h de
la Boite a I'Etre, retour apres le repas

Vendredi 2 octobre
Spectac]e interactif et musical pour les enfants !
avec Lucile
Lundi 5 octobre
BT Atelier mémoire spécial retraités

avec l'association « Les Petites Herbes ». Inscriptions R
en mairie avant le 28 septembre.

Mardi 6 octobre

Atelier téléphonie .
Mercredi 7 octobre

Activité manuelle, a la découverte de différentes
techniques de créations avec Laly, a patir de 5 ans

10h-11h:

Heure du conte avec Catherine et Gyslaine )

14h - 15h30:

Atelier suivi : théatre, préparation de spectacle !
conté avec Alexandra, a partir de 5 ans

17h45-1%h:

14h-16h:

9h30-11h30:

BT Lecture a haute-voix spécial adultes
avec le club de St-Lyé. Inscriptions en mairie avant le 28 &
septembre.

Jeudi 8 octobre
EEXLIMEMI Atelier bien-étre / psychologie
positive spécial retraités. Ateliers suivis sur 7 Q8

séances avec différents themes. Inscriptions en mairie
avant le 28 septembre.

Vendredi 9 octobre

Moment des petits, activité multisensorielle avec Laly @

14h15-17h:

EXLEIET Loto convivial ouvert a tous en
compagnie de Vies & Roses. Inscriptions en mairie R&
avant le 28 septembre.



14h - 15h30 et

15h45 - 17h15:

Mardi 13 octobre

Ala découverte de I'lA
(intelligence artificielle) avec Arnaud

14h30 - 16h30:

Atelier couture

17h45-1%h:

14h - 15h30:

Soirée jeux avec Didier et Julia
Mercredi 14 octobre

Atelier suivi : théatre, préparation de spectacle
conté avec Alexandra, a partir de 5 ans

14h30 - 16h30:

14h45 - 15h45 :

Atelier créatif avec Amélie et Joélle
Mardi 20 octobre
Moment des petits, a la rencontre de Frédérique

RUSCH pour un atelier créatif autour de I'album
« Coucou Cucu », a partir de 2 ans
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17h-19h30:

10h-12h:

14h15-17h:

10h-12h:

16h-17h30:

Soirée Loup-garou avec Julia
Mercredi 21 octobre

Moment des petits, atelier
empreintes avec Laly, a partir de 4 mois

Vendredi 23 octobre

Jeux de société en compagnie de Vies & Roses
Mardi 27 octobre

Création de sacs de bonbons a partir de 2 ans
Mercredi 28 octobre

Maquillage d’'Halloween avec Sara et Alexandra
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